
 

YOGA FÜR 
KINDER VON 
04 JAHRE BIS 

7 JAHRE 

5 Einheiten: 45,00 Euro 

1x Schnupperstunde um  

9,00 Euro möglich.  

Bei Bedarf können Eltern 

gerne in der Zwischenzeit 

im Nebenraum Platz 

nehmen, gemütlich einen 

Tee oder Wasser trinken 

und eine Zeitschrift/Buch 

lesen. Selbstverständlich 

ist es auch in der Zeit 

möglich kurz einkaufen 

zu gehen oder einen 

Spaziergang zu tätigen.  
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KINDERYOGA 
START: MITTWOCH/ 

06. MÄRZ 2019 

16:30 UHR BIS 17:20 UHR 

„KINDER SIND DIE 

GEBORENEN YOGIS“ 

Yoga ist frei von 

Konkurrenzdenken und 

Leistungsdruck. 

Frei von Vorurteilen bekommen sie 

die Möglichkeit das Selbstbewusstsein 

zu stärken, die Sinne zu schärfen und 

sich auf kindliche Art und Weise zu 

entspannen. 

mailto:office@salzoase-wien.at


 

Neue Stundenbilder wurden 

zusammengestellt und warten auf 

euch;-) 

Während einer Kinderyogaeinheit 

gibt es unterschiedliche 

Schwerpunkte Es werden spielerisch  

Geschichten aktiv erzählt, Reisen in 

verschiedene Länder oder 

Jahreszeiten gemacht. Verbunden mit 

Asanas, Bewegungs und Atemspiele, 

Tänze, Klangreisen uvm. Eins bis 

zweimal, während der 5 Einheiten 

besuchen wir auch die Salzräume. 

Freude im Umgang mit sich selbst 

und auch zu d. Anderen. 

Selbstsicherheit und Beweglichkeit 

wird  gestärkt. Selbstverständlich 

hängt das auch immer mit der 

Tagesverfassung der Kinder 

zusammen ob man das-Stunden-Bild 

umsetzen kann. So wird die Stunde 

individuell, verständnisvoll 

angepasst. 
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Da es schon vorkam, dass 

angemeldete Schnupper-Kinder nicht 

erschienen und dadurch anderen 

Yogis der Platz verwehrt wurde (im 

Idealfall 4 bis 7 Kinder), würde ich, 

bei Interesse um eine dringende 

Anmeldung (Name der Eltern, Name 

d. Kindes u. Alter) und 

Vorauszahlung v. € 9,00 bitten.  Dann 

ist der kleine Yogi fix für die 

Schnupperstunde angemeldet. 

Entweder direkt in der Salzoase oder 

Überweisung möglich.  

Bei weiteren Fragen stehe ich 

jederzeit zur 

Verfügung. Bankverbindung unter der 

Hompage: www.salzoase-wien.at 

unter Impressum ersichtlich. 

Herzliche Grüße 

Doris Bergmann 

Natursalz-Oase/Oase Treffpunkt                     

Berlagasse 1/901/2-4                                  

1210 Wien                                                        

 

 
 

 

http://www.salzoase-wien.at/

